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Antonella Clerici per Save Bag

«V [ VIA I VOIs

Marcianise (Caserta). Antonella Clerici, nel suo ristorante, mostra il
pacchettino Save bag di Cuki per portar via gli avanzi. «Sono sempre
stata in prima linea nella lotta agli sprechi», dice, «e questa mi sembra
un’ottima idea. In America & abitudine consolidata, in Italia ci
vergogniamo ancora un po’. Ma & ora di cambiare rapidamente rotta».
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Antonella ESCLUSIVO

«FARO IL NATALE IN
FAMIGLIA», DICE, «E POI
PARTO CON LUI PER

UN VIAGGIO SEGRETO».
MA COSA LI TIENE
INSIEME? LEIRIDE:
«ANCHE LA GOLOSITA»

di Michela Auriti
foto Marco Rossi/Photomovie

Marcianise (Caserta), dicembre
entro commerciale Campa-
nia, clima natalizio. Siamo
a Casa Clerici, il ristorante
ultrapop fatto a immagine
e somiglianza di Antonella.

Tra un autografo e uno show cooking,
lei parla di cid che le sta a cuore.
«Per le feste ho solo ritoccato il menu,
scontrino medio 15 euro. Ma penso
che un locale come il mio debba con-
servare 1 suoi must. Percio troverete
sempre le lasagne, il mio risotto giallo,
naturalmente le tagliatelle di nonna
Pina, le piadine e il tagliere di salu-
mi. Le cose che mi piacciono di pid,
insomma. L'idea & quella del franchi-
sing, spero di poter aprire altri risto-
ranti cosi. Con un menu base e poi
qualche intervento per “regionalizza- »
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una a rche
Ci mettiamo a die
4@ dal lunedi al venerdi.
Poi ci vediamo
e facciamo
una stragel»
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-+ re” la tavola. Qui, per

C

esempio, potete ordi-
nare gli scialatielli e il
bacecala. Ma mi conce-
de qualche altra battu-
ta?». Prego. «Le feste
sono anche periodo di
sprechi. Dai tempi di
Uno Mattina, sostengo
la colletta alimentare.
E nel mio ristorante
appoggio la campagna
Save bag (realizzata da
Cuki con Fondazione
Banco Alimentare On-
lus, ndx): in un bel pac-
chettino, cio?, il cliente
pud portar via quel che
avanza. Ora dilaga la
mania di fotografare i
piatti e condividerli sui
social. To invece dico
di condividerli a casa,
in modo che nulla va-
da sprecato. Negli Stati
Uniti & abitudine con-
solidata, qui ci vergo-

miamo ancora un po’.

sciocco».

(8 una luce particolare negli occhi di
Antonella, facile indovinare perché:
da maggio ha un nuovo compagno.
Vittorio Garrone & imprenditore nel
campo delle energie rinnovabili, fa-
miglia illustre che un tempo era anche
proprietaria della Sampdoria, separa-
to con tre figli trai 15 e i 20 anni. Ha
una passione smodata per i cavalli e
questo gli rende pid naturale l'intesa
con Maelle, la bambina di Antonella
e Eddy Martens, che & gia una caval-
lerizza. Queste allora, nella vera casa
Clerici, sono feste speciali e delicate.

Come e con chi le passera?

«Natale da me, sia la vigilia del 24 sia
il giorno del 25. Ci saranno Maelle,
naturalmente; mio padre Giampiero
con la sua compagna Graziella; mia
sorella Cristina; la mia assistente, Cri-
stina pure lei, con suo padre e la figlia
che & un po’ la sorella maggiore del-
la mia bambina. II cagnolone Oliver
girera tutto infiocchettato e questo &

Con Maelle c’e intesa

= A

anche il primo Natale del coniglietto
Trudi. Ho gia pensato al menu. 11 24
la cena & di magro: spaghetti tonno,
olive e capperi, con ingredienti scel-
tissimi; torta rustica di searola: salmo-
ne e dolei a volonta. Il giorno di Natale
preparo ravioli in brodo e poi un bel
cappello del prete, un bell'arrosto, e il
vitel tonné perché lo vogliono tutti, Mi
aiutano la mia signora e Daniela, che
& stata con me a La prova del cuoco».

E Capodanno?

«Maelle raggiungera il papa a Bruxel-
les. E io... come si dice? (ride) Natale
con i tuoi, Capodanno con chi vuoi.
Si, fard un bel viaggio con Vittorio e
nessuno sapra dove!».

Antonella, vado dal giornalaio e
la trovo su ogni rivista.
«(G1a. Perd io non mi sposo, sia chiaro!».

Ma aveva quel solitario al dito
che sa tanto di anello di fidan-

il padre rim

Roma. Antonella
Clerici con la figlia
Maelle, 7 anni, e il
compagno Vittorio
Garrone. Tra luie la
bambina ¢’& intesa.
«Ma il padre rimarra
sempre Eddy»,
precisa la
conduttrice. Qui
sotto, la copertina
di Oggin. 35 in cui
Antonella racconta
per la prima volta la
sua storia d’amore

con Garrone.

zamento...

«Lanello & mio, ce I'ho da tempo e La
prova del cuoco pud dimestrarlo: 'ho
messo tante volte, me lo regalai per
un compleanno. E comungue: non mi
sposo perché continuo a pensare che
a me il matrimonio porti sfortuna (le
Clerici ¢ andata a nozze due volte: con
lex giocatore di basker Pino Motta e il
diseografico Sergio Cossa, ndr). Credo
che basti voler bene a una persona per
starci insieme».

La pensa cosi anche Garrone o
spera di farla capitolare?

«No, no, la pensa cosi anche lui. Poi
mi sembra davvero prematuro. E an-
che se nella vita tutti possiamo cam-
biare opinione, il matrimonio non &
un nostro desiderio. Come ci siamo
incontrati? Per caso. Ed eravamo en-
trambi liberi».

Ha detto di Vittorio: «Mi tratia
come una principessa € io non
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® Una curiosita: Massimo Giletti e Antonella Clerici, tra il 1997 e il 1998, hanno avuto una breve storia
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giorno di
cucino io per tutti.

Con me ci saranno
Maelle, mio padre
@ |la sua compagna,
ei sono abituata». mia sorella e altri

«La verita & che non sono mai stata invitatis

viziata da nessuno. Invece, alla mia
eta, mi piace I'idea di essere un po’
coccolata. Lui certamente & un uomo
che ti fa sentire bene, ti mette al cen-
tro dell’attenzione ¢ della sua vita.
un uomo generoso, con tuttis.

Ma é vero? Le ha fatto recapitare
200 rose rosse con una fiorista
che cantava per lei.
(ride scherzosa) «Ma nooo! Intanto le
rose erano 100 e non 200...».

Ah ecco. E la canta-fiorista ¢’era?
«C’era cera. LU'ho seritto io sul mio
profilo Instagrams».

Un altre giornale sostiene che
siete pronti per la convivenza.
«Macche. Viviamo alla giornata e
diamo la priorita alle nostre rispettive
famiglie. Io non voglio pit fare proget-
ti, tanto poi succede che li disattendo
sempre».

Detto a 50 anni & un atte di co-
raggio.
«Alla mia etd, devi fare le cose che ti
piacciono. Credo che bisogna godersi
la vita senza programmare tanto, que-
sto I'ho imparato. Mia mamma Fran-
ca voleva diventare nonna e invece il
destino ha deciso che morisse a soli
55 anni. A me piacerebbe vedere mia
figlia autonoma, capace di cavarsela
da sola. Vorrei dire: adesso posso
morire tranquilla».

11 suo stato d’animo, An-
tonella?
«Di assoluta felicita e ho
trovato il mio equilibrio.
Perd sa: quando hai
trent’anni, ti va di gridare
la tua storia d’amore ai
quattro venti. Ora, inve-
ce, io cerco di protegger-
la. Devo rispetto anche
alla famiglia di Vittorio,
che non & abituata ad es-
sere esposta. Ma non vor-
rei aggiungere altro». =
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Marcianise (Caserta). Antonella Clerici, nel suo ristorante, mostra il Al 2017 cosa chiede?
pacchettino Save bag di Cuki per portar via gli avanzi. «Sono sempre ¢Niem'a1tro, ho avuto veramente tanto.
stata in prima linea nella lotta agli sprechi», dice, «e questa mi sembra E vado avanti con il sorriso percheso
un’ottima idea. In America & abitudine consolidata, in Italia ci di essere una donna fortunata».
vergogniamo ancora un po'. Ma & ora di cambiare rapidamente rotta». Michels Auriti
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LA CONDUTTRICE PIU POPOLARE S| PREPARA ALLE FESTE

- Mi dica solo qual & il rapporte di
Vittorio eon la cucina.
(ride) «E un buongustaio e una buona
forchetta. Ci siamo trovati. Entram-
bi siamo molto golosi. Ci mettiamo a
dieta dal lunedi al venerdi. Poi il fine
settimana, quando ci vediamo, faccia-
mo una stragel».

Intanto Eddy, il suo ex com-
pagno, ha dato un’intervista in
cui afferma che é stato lasciato:
«Soffro e 'amero per sempre».
«Con lui ho rapporti ottimi. Voleva
forse dire che io rappresento una don-
na impertante nella sua vita: sono la
madre di sua figlia e quindi tra noi ci
sara sempre rispetto e ci vorremo sem-
pre bene. Ma credo che sia contento
di essere tornato a Bruxelles, dove ha
inaugurato questa nuova attivita (una
barberia, ndr). E una mente creativa,
sono convinta che avra suceesso».

Eddy é ancora socio di Casa Clerici?
«Sl, e questo & motivo di conversazio-
ne tra di noi. Si interessa all'andamen-
to del ristorante, anche perché idea e
progetto sono suoi».

Lei ha detto: «Arrivera il mo-
mento in cui mi stanchero di sta-
re in video 250 giorni all’annos.
Ce I’ha un piano B, Antonella?
«Nell'immediato ho un progetto di pri-
ma serata in primavera. Poi mi piace-
rebbe intervistare le grandi donne del
mondo: Michelle Obama, Madonna,
Angela Merkel... La politica non m’in-
teressa, vorrei disegnare ritratti intimi
e inediti»,

S’immagina tra vent’anni?

«Mi vedo in una campagna vicina al
mare,.. Con il fuoco, tanti libri, mia
figlia, il mio compagno, un cavallo,
cani. Non so dove. Non so se vivrd
sempre in Italia».
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® Le migliori ricette di Antonella & I'ultimo libro “gustoso™ della Clerici (Rizzoli 19,90 euro)
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